ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ
ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Όνομα: Αναστασία 

Επώνυμο : Μπεντεβή  

Όνομα πατρός : Νικόλαος 

Ημερομηνία γέννησης : 22/7/1965

Διεύθυνση κατοικίας : Ηλέκτρας 6, 22100 Τρίπολη 

Τηλέφωνο : 6931581263
e-mail: anabedevi@hotmail.com
ΣΠΟΥΔΕΣ 
1983:     1Ο Λύκειο Τρίπολης, απολυτήριο.
1988:      ΠΑΝΤΕΙΟ Πανεπιστήμιο, πτυχίο του τμήματος ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ
2024:      Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Σπουδών στην Κοινοτική Φροντίδα Υγείας, 
               Πανεπιστήμιο Frederick, (ειδίκευση σε εξέλιξη).

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ-ΚΑΤΑΡΤΙΣΗ 
2000:     Επαγγελματική Εκπαίδευση ως Στέλεχος Πρόληψης της Χρήσης
              Ναρκωτικών και Προαγωγής της Υγείας που πραγματοποιήθηκε από 
              Κέντρο Εκπαίδευσης για την Πρόληψη της Χρήσης Ναρκωτικών και 
              Προαγωγής της Υγείας, (Ε.Π.Ι.Ψ.Υ.– Ο.ΚΑ.ΝΑ.), Αθήνα, διάρκειας 375 
              ωρών.   

2001:      Πιστοποιητικό Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης

               στην «Εκπαίδευση Ενηλίκων», Ανοιχτό Πανεπιστήμιο.
2002:     Πιστοποιητικό Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης στην       

              «Εξέλιξη του παιδιού στο κοινωνικό περιβάλλον». Ανοικτό Πανεπιστήμιο.
2005:    Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα με θέμα: «Θεωρία και Βιωματική     Εκπαίδευση 

             στη Δυναμική της Ομάδας» (διάρκεια 120 ώρες). Διοργάνωση: ΚΕΘΕΑ σε

             συνεργασία με τον Καθηγητή κ. Κλήμη Ναυρίδη.

2011:    Πιστοποιητικό Ειδίκευσης στη  Συστημική Συμβουλευτική, Εργαστήριο  

             Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων.
2014: Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακής Επιμόρφωσης «Διοίκηση και Κοινωνικός Σχεδιασμός στον Τομέα Αντιμετώπισης της Τοξικοεξάρτησης», ΚΕΘΕΑ, Τομέας Κοινωνιολογίας Εθνικής Σχολής Δημόσιας Υγείας, Τμήμα      Ψυχιατρικής του University of California, San Diego.
2014:    Certificate of Attendance «Prevention of Drug Addiction for Professionals»
             Ουσιών»,University of Bologna, 2014.
2017:   Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Εκπαίδευση στη Δυναμική της Ομάδας» διάρκεια (114 ώρες). Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, Φεβρουάριος 2017-Σεπτέμβριος 2018. 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ:   Γαλλικά: Certificat de langue Français, (Institut Français d’ Athènes), 1986.
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΕΙΣ: 
· Εκπαιδευτικό Σεμινάριο για επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας με τίτλο                    «Επικοινωνία στο Επαγγελματικό πλαίσιο», (διάρκεια 30 ώρες).  Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων – Δήμος Τρίπολης. Τρίπολη, 18-19 Οκτωβρίου & 1-2 Νοεμβρίου 1997.
· Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Παρέμβαση Πρωτογενούς Πρόληψης στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση : Δεξιότητες για Παιδιά    του Δημοτικού». ΚΕΘΕΑ, Τμήμα Πρόληψης. Αθήνα, 24-27 Απριλίου 2001.

· Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Προληπτικές παρεμβάσεις σε ομάδες    γονέων» (διάρκεια 30 ώρες). ΕΠΙΨΥ-ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, 2004.
· Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Ψυχοκοινωνική Παρέμβαση για Παιδιά και Εφήβους μετά από Καταστροφικό Γεγονός» (διάρκεια 15 ώρες). Μέριμνα, Εταιρεία για τη Φροντίδα Παιδιών και Οικογενειών στην Αρρώστια και το Θάνατο. Αθήνα, 2007.
· Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Ανάπτυξη Δεξιοτήτων Συμβουλευτικής σε Θέματα Επαγγελματικού Προσανατολισμού», (διάρκεια 14 ώρες). Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων. Αθήνα, 14-15 Φεβρουαρίου 2009.
· Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Βασικά στοιχεία Ψυχοπαθολογίας» (διάρκεια 4 ώρες). Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων. Αθήνα, Ιανουάριος 2009.
· Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Ο επαγγελματικός προσανατολισμός μέσα από το θεατρικό παιχνίδι» (διάρκεια 10 ώρες). Εταιρία Καλλιτεχνικής και Παιδευτικής Θεατρικής  Έκφρασης – Εργαστήρι Παιδαγωγικής Θεάτρου και Θεατρικού Παιχνιδιού. Αθήνα,  Ιανουάριος 2010.
· Διήμερο Βιωματικό Εργαστήριο με θέμα: «Διαλογικές Πρακτικές στους χώρους της Υγείας και της Εκπαίδευσης», Ομάδα για τον Ανοικτό Διάλογο. Αθήνα, Μάιος 2015.
· Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Σχεδιασμός και Οργάνωση Ομάδων Εποπτείας Ομοτίμων. Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, 2016.

· Εκπαίδευση στη μέθοδο της Καταξιωτικής Διερεύνησης, Προσανατολισμός  στην αλλαγή, Διερεύνηση αποθεμάτων και Αξιοποίηση ικανοτήτων. Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, 2016.

· Εκπαιδευτικό Σεμινάριο: «Δεξιότητες και τεχνικές στη θεραπεία ζεύγους» (διάρκεια 14 ώρες). Λόγω Ψυχής, Ινστιτούτο Εκπαίδευσης και Έρευνας στη Συστημική Θεραπεία. Αθήνα, 2017.
· Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Το Σχολείο που μας χωράει» (διάρκεια 12 ώρες). Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, 2016
· Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Το σχολείο που ονειρεύομαι» (διάρκεια 12 ώρες).
      Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, 2019.

· Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Η αξιοποίηση των εκφραστικών μέσων στις παρεμβάσεις πρόληψης. Το παράδειγμα συνεργασίας στην κοινότητα με εικαστικούς καλλιτέχνες, β’ κύκλος» (διάρκεια 12 ώρες).
            Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, 2020.
· Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Παίζω με το Φρίξο και μαθαίνω για το σώμα μου και τις διαπροσωπικές σχέσεις» (διάρκεια 12 ώρες).
Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, 2020.
· Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα: «Εκπαίδευση στις Ευρωπαϊκές Προδιαγραφές Ποιότητας» (διάρκεια 16 ώρες).

Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ. Αθήνα, 2020.

· Διαεπαγγελματικό Βιωματικό Σεμινάριο «Το Καταξιωτικό Κύμα. Η Συστημική ματιά και η Καταξιωτική στάση στη δουλειά με ανθρώπους» (διάρκεια 72 ώρες). Κέντρο Συστημικής Θεραπείας, Γέναθλον, Επίκοινες Διαδρομές. Αθήνα, 2019-2020.
· Βεβαίωση Πιστοποίησης:  "ΜΑΝΑΤΖΜΕΝΤ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ" (διάρκεια 35 ώρες), ΕΚΔΔΑ, Αθήνα, 2021.
· Βεβαίωση Πιστοποίησης: "ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΔΥΝΑΜΙΚΟΥ ΣΤΙΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΥΓΕΙΑΣ", " (διάρκεια 35 ώρες), ΕΚΔΔΑ, Αθήνα, 2021.
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 Πρακτική άσκηση με θέμα: «Παρουσίαση Συμβουλευτικών Συνεδριών-Μελέτη   
 Περίπτωσης» στο πλαίσιο Εκπαίδευσης «Δεξιότητες και Παρεμβάσεις  

 Συστημικής Συμβουλευτικής» Εργαστήριο Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων. 

     Αθήνα, 2011.

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ 

· Μάιος 2000 έως Ιανουάριος 2003: Στέλεχος Πρόληψης στο  Κέντρο Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ.
· Ιανουάριος 2003-2024: Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αρκαδίας, σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ.
· 2024 έως σήμερα : Συνεργάτης του Κέντρου Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας Π.Ε. Αρκαδίας, σε συνεργασία με τον ΕΟΠΑΕ.

ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ

· 1989 – 2005:    Διδασκαλία του μαθήματος της Κοινωνιολογίας σε  Φ/ρια Μ.Ε  και διδασκαλία σε ομάδες ενηλίκων σε θεματικά πεδία σχετικά με το                      

αντικείμενο της Κοινωνιολογίας στο ΤΕΕ  Β.  Νοσηλευτών   Περιφερειακού               

Παναρκαδικού  Νοσοκομείου Τρίπολης, στο ΙΕΚ Τρίπολης, σε ιδιωτικό  ΙΕΚ ,

στο ΚΕΚ ΙΝΕ – ΓΣΕΕ και στο ΚΕΚ του Περιφερειακού Παναρκαδικού  Νοσοκομείου Τρίπολης.
2021: Δεκατριήμερο (13ήμερο) εξ αποστάσεως εισαγωγικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα με θέμα: «Πρόγραμμα Κατάρτισης στελεχών Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας ΟΚΑΝΑ», για στελέχη των Κέντρων Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, που υλοποιήθηκε διαδικτυακά, το διάστημα 04.10.2021 - 21.10.2021. Τμήμα Εκπαίδευσης & Ανάπτυξης Ανθρώπινου Δυναμικού και το Κέντρο Εκπαίδευσης και Εποπτείας ΟΚΑΝΑ διαδικτυακά, για στελέχη των Κέντρων Πρόληψης και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας. Σύνολο ωρών για το 2021: 20 ώρες.
2022-2023-2024: Τριήμερο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: «Παρεμβάσεις Δικτύωσης και Ευαισθητοποίησης των Κέντρων Πρόληψης με τις Τοπικές Υπηρεσίες της Ελληνικής Αστυνομίας» για Στελέχη Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, που υλοποιήθηκε διαδικτυακά, το διάστημα 24.11.2022 - 28.11.2022, συνολικής διάρκειας δέκα οκτώ (18) διδακτικών ωρών.

Σύνολο ωρών για το 2022: 1 ώρα

Σύνολο ωρών για το 2023  (Β’ κύκλος)  : 1 ώρα

Σύνολο ωρών για το 2024  (Γ’ κύκλος)  : 1 ώρα

           

ΣΥΓΓΡΑΦΗ

 

Συμβολή  στη δημιουργία  εκπαιδευτικού εγχειριδίου του ΟΚΑΝΑ, με τίτλο: «Παρεμβάσεις Δικτύωσης και Ευαισθητοποίησης των Κέντρων Πρόληψης με τις Τοπικές Υπηρεσίες της Ελληνικής Αστυνομίας» (Παράρτημα, Προτεινόμενες βιωματικές συναντήσεις ευαισθητοποίησης που υλοποιήθηκαν κατά την πιλοτική φάση,  Συνάντηση για  Εξαρτήσεις).

         ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ/ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ
Υλοποίηση Βιωματικού Εργαστηρίου με θέμα: «Εφαρμογές της Συμβουλευτικής 

στη  Δίνη της Κρίσης της Ελληνικής κοινωνίας: μελέτη περίπτωσης»,  στο
πλαίσιο Διημερίδας της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής: 
«Αξίες σε  κρίση. Οι παρεμβάσεις της Συμβουλευτικής». Αθήνα, 3-4 Δεκέμβρη 
2011. 

Υλοποίηση Βιωματικού Εργαστηρίου για Εκπαιδευτικούς με θέμα: «Αυτογνωσία   

και αλληλεπίδραση: οι μόνες σταθερές σε έναν ασταθή κόσμο», στο πλαίσιο 

ημερίδας του Εργαστηρίου  Διερεύνησης Ανθρωπίνων Σχέσεων, Αθήνα, Απρίλιος 
2013.
Υλοποίηση Βιωματικού Εργαστηρίου για Εκπαιδευτικούς με θέμα: «Εκπαιδεύοντας πολίτες με κοινωνική συνείδηση: Ο Σύμβουλος Εκπαιδευτικός στο Κοινωνικό Σχολείο», στο πλαίσιο της Διημερίδας της Ελληνικής Εταιρείας Συμβουλευτικής: «Η Συμβουλευτική σε μια Ευρώπη που αλλάζει: Ανακατατάξεις-Προκλήσεις-Επαναπροσδιορισμοί-Δυνατότητες».

Αθήνα, Νοέμβριος 2014.
Αναρτημένη Ανακοίνωση στο 1ο Πανελλήνιο Διεπιστημονικό Συνέδριο Κέντρων Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, «Η διαχρονική πορεία της Πρόληψης ως μοχλός κοινωνικής ενδυνάμωσης», με θέμα: «Ομάδα Εποπτείας Ομοτίμων. Ενδυναμώνοντας επαγγελματίες στο ρόλο τους: Το παράδειγμα της ομάδας υποστήριξης επαγγελματιών από το χώρο της υγείας». Θεσσαλονίκη, 9 – 11 Μαρτίου 2018.
Συμμετοχή στα πρακτικά του 1ου Πανελληνίου Διεπιστημονικού Συνεδρίου Κέντρων  Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, με θέμα: «Ομάδα Εποπτείας Ομοτίμων. Ενδυναμώνοντας επαγγελματίες στο ρόλο τους: Το παράδειγμα της ομάδας υποστήριξης επαγγελματιών από το χώρο της υγείας». Τετράδια Ψυχιατρικής, τεύχος 11-12, Σεπτέμβριος-Δεκέμβριος 2018.
Συμμετοχή στα πρακτικά της 11ης  Πανελλήνιας Συνάντησης Φορέων Πρόληψης των Εξαρτήσεων και Προαγωγής της Ψυχοκοινωνικής Υγείας, με Βιωματικό Εργαστήριο με θέμα: «Δημιουργώντας δεσμούς και συνδέσμους. Ένα εργαστήρι διαλογικών πρακτικών στην κοινότητα». Ηράκλειο Κρήτης, 2019.
Αναρτημένη Ανακοίνωση στο 51ο Πανελλήνιο Νοσηλευτικό Συνέδριο της ΕΣΝΕ, με θέμα: «Περιγραφή προγράμματος παρέμβασης σε ομάδα ηλικιωμένων βασισμένη στη Συστημική Καταξιωτική Διερεύνηση». Νάξος, 15-18/05-2024. 
Συμμετοχή στα πρακτικά του 51ου  Πανελληνίου Νοσηλευτικού Συνεδρίου της ΕΣΝΕ, με θέμα: «Περιγραφή προγράμματος παρέμβασης σε ομάδα ηλικιωμένων βασισμένη στη Συστημική Καταξιωτική Διερεύνηση». Νάξος, 5-18/05-2024.

- Εθελοντική συμμετοχή στο Εργαστήριο Βασικών Επιστημών Υγείας (ΕΒΕΥ) Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Πελοποννήσου.
ΕΠΟΠΤΕΙΑ

2003- 2010: εποπτεία δράσεων  από τον ψυχαναλυτή-ψυχοθεραπευτή και ομαδικό αναλυτή, κ. Κλήμη Ναυρίδη, Ομότιμο Καθηγητή Ψυχολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Αθηνών.
2010-2011: Αξιοποίηση του πλαισίου του Εργαστηρίου Διερεύνησης Ανθρωπίνων
Σχέσεων, κατά τη διάρκεια της Εκπαίδευσής μου «Δεξιότητες και Παρεμβάσεις Συστημικής Συμβουλευτικής».
2011- 2020:  ατομική εποπτεία στο Συστημικό Κέντρο Ομαδικής 
 και Οικογενειακής Θεραπείας. 
2021 έως σήμερα  εποπτεία στην υλοποίηση δράσεων στην Κοινότητα σύμφωνα με τη θεώρηση της Συστημικής Καταξιωτικής Διερεύνησης από το Επιστημονικό Κέντρο Έρευνας και Εφαρμογής  Προγραμμάτων άτυπης εκπαίδευσης στους τομείς του Περιβάλλοντος, του Πολιτισμού και της Αγωγής Υγείας «Γέναθλον».
